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Prologo

Actualmente, nuestra sociedad enfrenta un desafio en materia
poblacional. Algunos estudios muestran un aumento en la cantidad de
personas mayores de 65 afios en comparacion con los tltimos 30 afos,
y se prevé que, para el ano 2040, por primera vez haya mas personas
mayores que nifios (CEPAL, 2021). Entonces, podemos afirmar que la
piramide poblacional se encuentra en proceso de inversion, incluso
en Latinoamérica. Es hora de que también invirtamos nuestra mirada
sobre la vejez, ya que las personas mayores ocupan un lugar central en
nuestra sociedad. Por ejemplo, en el libro La vejez no existe, Eva Puente
(2016) menciona “El hombre habita mitos, la vejez es un mito mas”.

Muchas veces se ha pensado en la vejez como una enfermedad,
incluso otorgandole un lugar en la sociedad, pero sin sentido de
utilidad. En contraposicion, los pueblos originarios han demostrado, a
través de su conocimiento ancestral, que es posible considerar la vejez
como espacio de respeto y sabiduria. El paso del tiempo, por si solo,
no nos vuelve sabios, pero constituye una condicion sine qua non para
alcanzar cierta sabiduria.

La autora, Laura Benadiba, nos invita a reflexionar sobre el concepto
de “personas mayores”’, para salir del paradigma de “vejez” o de
“adultos mayores”, categorias muchas veces plagadas de edadismo
y de prejuicios. Las clasificaciones no suelen definir con precision la
capacidad ni la calidad humana; por eso, es importante trascender
dichas categorias para poder pensar en la individualidad y en las
dimensiones que caracterizan a los seres humanos. El concepto de
personas mayores resalta la singularidad, pero también pone en valor
la diversidad.

En sus palabras, Laura Benadiba menciona: “Los mayores tienen la
llave que abre batles cargados de historias, de resiliencia, de caminos
recorridos y aprendizajes acumulados. Detrds de cada arruga hay un
testimonio; detras de cada recuerdo, una lecciéon valiosa no para el ayer,
sino para el presente.” Asi, brinda a las personas mayores un lugar en
este presente vivo y dindmico.
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En la canciéon “El Rey” de Vicente Fernandez (1974), se resalta la
importancia de la experiencia en el camino de la vida. Como ejemplo,
podemos citar el verso que dice: “Que no hay que llegar primero, pero
hay que saber llegar”. En un momento de la vida en el que ciertos
procesos pueden acompasar su velocidad, pero no su asertividad, la
experiencia abre las puertas al encuentro. Vale mencionar el ejemplo de
Diana Nyad, quien logré su mayor proeza como nadadora a los 64 afios
y que, segun National Geographic (2023), intentd cinco veces nadar los
177 kilometros que separan Cuba de Florida (Estados Unidos). Si bien
lo intent6 por primera vez en otra etapa de su vida (a los 28 afos), pudo
proponérselo -y lograrlo— con otro nivel de madurez mental, alcanzado
seguramente tras enfrentar multiples fracasos hasta conseguir el éxito.

La autora afirma: “El tiempo no se mide solo en afios, sino en
historias, en conexiones y en la capacidad de seguir aprendiendo,
creando y compartiendo, siempre”. Con estas palabras, nos invita a
concebir el aula en el trabajo con personas mayores como un espacio
de aprendizaje y juego, independientemente de la edad, utilizando
las mismas estrategias, adaptadas a los intereses singulares de cada
asistente. Gracias a su formacién como docente e historiadora, la autora
hace uso de recursos de aprendizaje completamente por fuera de la
variable edad, lo cual resulta novedoso y revolucionario.

Es muy interesante la exploracién que realiza de las profesiones
de base de cada participante para conectar con su historia personal
y favorecer una mejoria en su sociabilidad actual. Asimismo, destaca
el uso de la tecnologia, que les permite mantenerse actualizados y
relacionarla con su propia experiencia de vida. En su escritura, cada
apartado dentro de los capitulos nos lleva a comprender la l6gica
de cada actividad a realizar, junto con la metodologia especifica.
De este modo, presenta un tema a trabajar, explica su importancia
para las personas mayores, desarrolla la actividad minuciosamente y
detalla su aplicacion concreta. La autora demuestra que este enfoque
proporciona beneficios adicionales frente a la somera repeticion de
ejercicios clasicos de estimulacidn cognitiva, como crucigramas, sopas
de letras o actividades manuales. Por ejemplo, utiliza refranes, frases
famosas del cine o cartas de amor, brindando una justificacion del &rea
cognitiva que se estimula en cada caso. De manera generosa, ofrece una
descripcion paso a paso para que las actividades puedan ser replicadas
y empleadas en diferentes talleres alrededor del mundo.
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Prélogo 9

A su vez, muchos autores hablan del “cerebro social” (Ferreres,
2024), en tanto nos construimos y conformamos neurobioldgicamente
junto a otros. Necesitamos del otro en cualquier etapa de nuestra vida.
En la propuesta desarrollada en este libro, se resalta la importancia de
la construccidn colectiva del conocimiento, favoreciendo la sociabilidad
y generando asi, un mecanismo neuroprotector.

Toda su practica tiene un eje transversal que la atraviesa: la identidad.
A través de la puesta en valor de laidentidad e individualidad de cada
persona mayor, busca estimular el presente para enfrentar un mejor
futuro. Se propone lograr una sinergia entre la identidad y el uso de
las nuevas tecnologias, para mantener la integracion en esta sociedad
actual. Asimismo, utiliza recursos como la ética, los silogismos y el
humor. La obra nos muestra una infinidad de estrategias aplicadas
de manera armoniosa.

Un apartado especial esta dedicado a la Historia Oral, donde se realiza
un recorrido por las principales funciones cognitivas que se logran
estimular —atencion, memoria, lenguaje y planificacion-, las cuales, por
otro lado, deberian ser trabajadas en todas las etapas de la vida.

En palabras de la autora de Memorias compartidas, se trata de
“construir un espacio que celebre la diversidad, el potencial y el valor
de la estimulacion cognitiva”.

Se encontraran con un libro bello en toda su extension, entendiendo
la belleza, segtin la Real Academia Espafiola, como “la perfeccion de
su forma que complace a la vista y al espiritu”.

Invito a los lectores a recorrer las paginas de Memorias Compartidas
como un viaje de experiencias, anécdotas y busquedas, donde lo
importante no es el destino, sino disfrutar y saborear cada minuto
compartido.
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